PROGETTO DA “METTERE IN ADOZIONE” ANNO 2022

MODULO COMPILABILE e SCARICABILE alla PAGINA:
http://www.comune.ra.it/Aree-Tematiche/\olontariato-e-diritti-degli-animali/Volontariato

SALVARE il modulo ed eventuali ALLEGATI solo in FORMATO PDF

| SOGGETTO PROMOTORE

Casa delle donne Ravenna - Liberedonne Aps

| TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE

Noi e il denaro, conversazioni su uno stereotipo da superare

| AREA DI INTERVENTO (Barrare in modo chiaro una sola casella)

® sociALE

(O saNITARIO

() CULTURALE E RICREATIVO

(O DIRITTI DEGLI ANIMALI E RIQUALIFICAZIONE URBANA

| LUOGO DI REALIZZAZIONE

Ravenna - Via maggiore 120 e/o on line

|TEMPI DI REALIZZAZIONE

entro giugno 2023

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI “MODULI” ADOTTABILI
SINGOLARMENTE

700€

| INFORMAZIONI SULLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD
ALTRI CONTRIBUTI E/O RISORSE PROPRIE

® sI

O No

| REFERENTE E CONTATTI

REFERENTE: Maya Romagnoli

INDIRIZZO:- Via maggiore 120 ravenna

EMAIL: Casadelledonneravenna@gmail.com

TELEFONO (specificare fisso — cellulare) 339/7025283




BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO
E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo

Per evitare che la violenza economica possa essere un inizio di altre forme di violenza e del
controllo degli uomini sulle nostre vite abbiamo pensato che sia salutare iniziare a parlare di
soldi!

Vogliamo attivare un gruppo di confronto e discussione fra donne, per parlare liberamente di
guestioni economiche e lavorative, superando il tabu che parlare di soldi € solo da uomini.
Lo scopo € togliere il lato emotivo dei soldi, quello per cui "non sono brava, farei dei danni” e
acquisire la sicurezza di poter gestire i propri soldi per essere libere e indipendenti.

Il gruppo si rivolge alle donne sole o in famiglia, con reddito o senza, che vogliono lavorare
Su sé stesse, ascoltando le esperienze di altre donne come loro per arrivare a fare pace coi
soldi, in campo lavorativo e famigliare.

Il percorso prevede 4 incontri in orario serale o al sabato pomeriggio, della durata di 1.5/2
ore, suddivisi per argomento:

1 - io e i soldi: come ci poniamo davanti ai soldi? per noi sono veramente tanto lontani da
non riuscire a gestirli e nemmeno provare a farlo? siamo veramente indipendenti?

2 - quanto guadagni? una domanda "a cui hon vuoi rispondere, 0 non sta bene rispondere"?
e poi: riesci a risparmiare? lo sai perché? stai "buttando via" dei soldi?

3 - il lavoro e i soldi - riesci a chiedere un aumento? guadagni meno del tuo collega
maschio?

4 - incontro con una formatrice/motivatrice che ci possa aiutare a risolvere (Veronica Benini -
chiederemo a lei di offrirci una consulenza)
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	Testo1: Per evitare che la violenza economica possa essere un inizio di altre forme di violenza e del controllo degli uomini sulle nostre vite abbiamo pensato che sia salutare iniziare a parlare di soldi!
Vogliamo attivare un gruppo di confronto e discussione fra donne, per parlare liberamente di questioni economiche e lavorative, superando il tabù che parlare di soldi è solo da uomini. Lo scopo è togliere il lato emotivo dei soldi, quello per cui "non sono brava, farei dei danni" e acquisire la sicurezza di poter gestire i propri soldi per essere libere e indipendenti.

Il gruppo si rivolge alle donne sole o in famiglia, con reddito o senza, che vogliono lavorare su sé stesse, ascoltando le esperienze di altre donne come loro per arrivare a fare pace coi soldi, in campo lavorativo e famigliare.
Il percorso prevede 4 incontri in orario serale o al sabato pomeriggio, della durata di 1.5/2 ore, suddivisi per argomento:
1 - io e i soldi: come ci poniamo davanti ai soldi? per noi sono veramente tanto lontani da non riuscire a gestirli e nemmeno provare a farlo? siamo veramente indipendenti?
2 - quanto guadagni? una domanda "a cui non vuoi rispondere, o non sta bene rispondere"? e poi: riesci a risparmiare? lo sai perché? stai "buttando via" dei soldi?
3 - il lavoro e i soldi - riesci a chiedere un aumento? guadagni meno del tuo collega maschio? 
4 - incontro con una formatrice/motivatrice che ci possa aiutare a risolvere (Veronica Benini - chiederemo a lei di offrirci una consulenza)


