PROGETTO DA “METTERE IN ADOZIONE” ANNO 2022

MODULO COMPILABILE e SCARICABILE alla PAGINA:
http://www.comune.ra.it/Aree-Tematiche/\olontariato-e-diritti-degli-animali/Volontariato

SALVARE il modulo ed eventuali ALLEGATI solo in FORMATO PDF

| SOGGETTO PROMOTORE

SOLIDARIETA' FATTIVA ODV

| TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE

AD OGNI STAGIONE IL SUO SPORT: ATTIVITA' MOTORIA INTEGRATA

| AREA DI INTERVENTO (Barrare in modo chiaro una sola casella)

® sociALE

(O saNITARIO

() CULTURALE E RICREATIVO

(O DIRITTI DEGLI ANIMALI E RIQUALIFICAZIONE URBANA

| LUOGO DI REALIZZAZIONE

Parchi cittadini e Sala Polifunzionale sita in via Landoni, 2, Ravenna e/o Palestra

|TEMPI DI REALIZZAZIONE

da ottobre 2022 a settembre 2023

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI “MODULI” ADOTTABILI
SINGOLARMENTE

euro 2450 (2150 costo complessivo operatori + 300 materiale e presidi vari); modulabile in:

€1550 costo operatori da ottobre a maggio + 600 costo operatori periodo estivo + 300 costo materiali

| INFORMAZIONI SULLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD
ALTRI CONTRIBUTI E/O RISORSE PROPRIE
® sI
O No

| REFERENTE E CONTATTI

REFERENTE: FABBRIALBA
INDIRIZZO- Via Redipuglia, 45 48121 Ravenna

EMAIL: Solidarietafattiva@libero.it - albafabbri@gmail.com

TELEFONO (specificare fisso — cellulare) Cell. 338-3946827 / 334-7404538




BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO

E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo

AD OGNI STAGIONE IL SUO SPORT: ATTIVITA' MOTORIA INTEGRATA

DESTINATARI
Gruppi di ragazzi e ragazze con disabilita intellettiva/motoria afferenti alla nostra
Associazione.
OBIETTIVI
Nell’ambito dell'attivita psicomotoria pregressa, si € individuato un percorso finalizzato al
perseguimento di obiettivi di
1) socializzazione
2) abilitazione delle funzioni di coordinazione e orientamento, adattamento agli spazi ed ai
tempi.
CONTENUTI
1) Socializzazione
Il gioco di regole collettivo € un tipo di gioco che educa alla cooperazione ed alla
competizione. |l gruppo che pratica il gioco di regole utilizza la forma di uno o alcuni sports
per iniziare I'individuo alla collettivita. Le regole del gioco motorio sono funzionali a questo
obiettivo, e per questo obiettivo vengono semplificate, modificate e stravolte di fronte alle
esigenze reali ed alle abilita residue, fisiche e mentali, dell’'utente. Si possono mescolare
regole di giochi a squadre diversi, e da ogni gioco estrapolare le regole piu funzionali. La
forma del nostro attuale gioco di regole € quella della pallacanestro, completata da esercizi
propri dell’atletica all’aperto.
2) Abilitazione delle funzioni di coordinazione e orientamento, adattamento agli spazi ed ai
tempi
Palleggiare, rimbalzare, lanciare, sono azioni semplici che esercitano la coordinazione di
diversi segmenti corporei. Palleggiare mentre si cammina, lanciare al compagno o a
canestro, far rimbalzare la palla per farla prendere al compagno, sono azioni che mettono
alla prova la capacita di controllare simultaneamente funzioni diverse. Il campo di gioco ha
dei limiti ed € suddiviso ed orientato in modo ben definito; per perseguire le finalita del gioco
€ necessario che ciascun giocatore assimili lo schema di gioco; per ottenere un’azione
efficace dovra imparare a adattarsi ai tempi degli altri, imparare ad essere tempestivo e
rapido nei passaggi.
La pratica di attivita atletica all’aperto, d’altra parte, impone di adattarsi a spazi ampi e poco
definiti e tempi variabili a causa della variabilitd metereologica.
Le attivita motorie cosi integrate assolveranno la funzione di un intervento educativo
assiduo, estensivo e completo che abitui I'individuo a valutare costantemente il mondo che
lo circonda.
CONDUTTORI
Insegnante di scienze motorie specializzato nell'approccio alla disabilita coadiuvato da
educatore professionale e/o un volontario.
SPAZI E TEMPI
-periodo da ottobre 2022 a maggio 2023:

palestra con canestri ad altezza regolamentare.

pallone da basket regolamentare.
-periodo estivo: giugno/luglio e settembre 2023:

allenamento all’aperto in parchi e campi sportivi.

Allenamento settimanale della durata di 2 ore.



	SOGGETTO PROMOTORE: SOLIDARIETA' FATTIVA ODV
	TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE: AD OGNI STAGIONE IL SUO SPORT: ATTIVITA' MOTORIA INTEGRATA
	LUOGO DI REALIZZAZIONE: Parchi cittadini e Sala Polifunzionale sita in via Landoni, 2, Ravenna e/o Palestra 
	TEMPI DI REALIZZAZIONE: da ottobre 2022 a settembre 2023 
	SINGOLARMENTE 1: euro 2450 (2150 costo complessivo operatori + 300 materiale e presidi vari); modulabile in:
	SINGOLARMENTE 2: €1550 costo operatori da ottobre a maggio + 600 costo operatori periodo estivo + 300 costo materiali
	REFERENTE: FABBRI ALBA
	INDIRIZZO: Via Redipuglia, 45  48121 Ravenna
	EMAIL:   solidarietafattiva@libero.it  -  albafabbri@gmail.com
	TELEFONO specificare fisso  cellulare: cell. 338-3946827 / 334-7404538
	Group2: Scelta1
	Group3: Scelta5
	Testo1:              
AD OGNI STAGIONE IL SUO SPORT: ATTIVITA' MOTORIA INTEGRATA

DESTINATARI
Gruppi di ragazzi e ragazze con disabilità intellettiva/motoria afferenti alla nostra Associazione.
OBIETTIVI
Nell’ambito dell’attività psicomotoria pregressa, si è individuato un percorso finalizzato al perseguimento di obiettivi di 
1) socializzazione 
2) abilitazione delle funzioni di coordinazione e orientamento, adattamento agli spazi ed ai tempi.
CONTENUTI
1) Socializzazione
Il gioco di regole collettivo è un tipo di gioco che educa alla cooperazione ed alla competizione.  Il gruppo che pratica il gioco di regole utilizza la forma di uno o alcuni sports per iniziare l’individuo alla collettività. Le regole del gioco motorio sono funzionali a questo obiettivo, e per questo obiettivo vengono semplificate, modificate e stravolte di fronte alle esigenze reali ed alle abilità residue, fisiche e mentali, dell’utente. Si possono mescolare regole di giochi a squadre diversi, e da ogni gioco estrapolare le regole più funzionali. La forma del nostro attuale gioco di regole è quella della pallacanestro, completata da esercizi propri dell’atletica all’aperto.
2) Abilitazione delle funzioni di coordinazione e orientamento, adattamento agli spazi ed ai tempi
Palleggiare, rimbalzare, lanciare, sono azioni semplici che esercitano la coordinazione di diversi segmenti corporei. Palleggiare mentre si cammina, lanciare al compagno o a canestro, far rimbalzare la palla per farla prendere al compagno, sono azioni che mettono alla prova la capacità di controllare simultaneamente funzioni diverse. Il campo di gioco ha dei limiti ed è suddiviso ed orientato in modo ben definito; per perseguire le finalità del gioco è necessario che ciascun giocatore assimili lo schema di gioco; per ottenere un’azione efficace dovrà imparare a adattarsi ai tempi degli altri, imparare ad essere tempestivo e rapido nei passaggi.
La pratica di attività atletica all’aperto, d’altra parte, impone di adattarsi a spazi ampi e poco definiti e tempi variabili a causa della variabilità metereologica.
Le attività motorie così integrate assolveranno la funzione di un intervento educativo assiduo, estensivo e completo che abitui l’individuo a valutare costantemente il mondo che lo circonda.
CONDUTTORI
Insegnante di scienze motorie specializzato nell’approccio alla disabilità coadiuvato da educatore professionale e/o un volontario.
SPAZI E TEMPI
 -periodo da ottobre 2022 a maggio 2023:
                                       palestra con canestri ad altezza regolamentare.
                                       pallone da basket regolamentare.
-periodo estivo: giugno/luglio e settembre 2023:
                                       allenamento all’aperto in parchi e campi sportivi.
 
Allenamento settimanale della durata di 2 ore.












