CHI SIAMO

Siamo una Associazione per la Salute
Mentale nata nel 1995. Vi aderiscono
familiari di persone con disturbo psichico,
ma possono farne parte gli stessi utenti
dei Servizi.

Operiamo insieme per promuovere la
Salute Mentale e per difendere
concretamente i diritti di chi soffre
(diritto alla salute, al lavoro, alla casa, alla
piena cittadinanza).

Sosteniamo quegli indirizzi e metodi di
cura che rispettano la dignita degli utenti
dei Servizi, ne valorizzano le potenzialita e
il protagonismo, aprendo a percorsi di
guarigione. Le conoscenze attuali della
psichiatria permettono infatti alle
persone, se ben curate, di migliorare e
“riprendere in mano la propria vita”
(recovery).

Lottiamo contro ogni forma di stigma e
pregiudizio sulla sofferenza mentale, per
una societa che accolga e integri le
persone piu fragili.

Ci confrontiamo con le istituzioni per
I'integrazione delle politiche sociali e
sanitarie, per I'innovazione e la qualita
dei Servizi di Salute Mentale,
superandone carenze e limiti.

Sviluppiamo sinergie con numerose altre
realta del territorio (enti, associazioni,
cooperative, imprese sociali) che possono

contribuire a migliorare la Salute Mentale dei

cittadini.

| PROBLEMI CHE INCONTRIAMO

e Difficolta della famiglia e del paziente

nel capire la malattia mentale

e Solitudine in cui vivono la loro
condizione

e Stigma e pregiudizio diffusi verso le
persone con disturbo psichiatrico

e Diritti negati a causa dell'inadeguatezza

dei Servizi Sanitari e Sociali

A CHI Cl RIVOLGIAMO

e Aifamiliari di persone che soffrono di

disturbi mentali e agli stessi pazienti

e Ai Servizi di tutela della Salute Mentale

e Ai Servizi Sociali dei Comuni
e Alle Cooperative e Imprese Sociali
e Ai media e alla pubblica opinione

COSA FACCIAMO

Assemblee mensili a Ravenna,
Faenza, Lugo, Forli, Cesena/
Savignano

Volontariato di sostegno a
famiglie in difficolta nei rapporti
con i Servizi Sanitari e Sociali

Corsi di formazione per familiari
Convegni pubblici sui temi della
Salute Mentale per informare e
sensibilizzare la cittadinanza
Gruppi di Auto Mutuo Aiuto per
familiari e utenti

Attivita di socializzazione e
benessere con familiari e utenti
Partecipazione a organismi

consultivi (CUFO Salute Mentale,
Consulta Regionale della Salute
Mentale) e alle reti di
coordinamento tra associazioni
della Salute Mentale a livello
locale, regionale (URASAM) e
nazionale (UNASAM)

Incontri di confronto e valutazione
sulla adeguatezza dei Servizi con
dirigenti e operatori del DSM
(Dipartimento di Salute Mentale)



DOVE SIAMO

A,

o
L)
@

PORTE APERTE della ROMAGNA - ODV
Associazione per la Salute Mentale
48121 Ravenna - via Oriani, 44
porteaperteromagna@gmail.com
VMOl. aiutarcf? www.porteaperteodv.wordpress.com

cell. 339.3297627 — 342.0012519
DONACIILTUO 5 X MILLE
C.F. 92033900397 Sezioni territoriali

Ravenna - CSV via Oriani, 44
cell. 339.7077463

Faenza - via Laderchi, 3 c¢/o Consulta del
Volontariato
cell. 338.9229799

Lugo - Via Garibaldi, 116 c/o Consulta del
Volontariato
cell. 338.8409842

Forli — via Roma 164, c/o Assiprov
cell. 339.3080926

Cesena / Savignano - ¢/o CSM Palazzine
ity ,\'eme Bufalini, via Umberto Brunelli

‘porteAperie

Vieni a conoscerci per

promuovere insieme la

Salute Mentale

In Romagna

Dal 1995
Porte Aperte
e dalla parte delle persone

con DISTURBI MENTALI
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