PROGETTO DA “METTERE IN ADOZIONE” ANNO 2022

MODULO COMPILABILE e SCARICABILE alla PAGINA:
http://www.comune.ra.it/Aree-Tematiche/\olontariato-e-diritti-degli-animali/Volontariato

SALVARE il modulo ed eventuali ALLEGATI solo in FORMATO PDF

| SOGGETTO PROMOTORE

CollegaMenti 3.0 APS

| TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE

Gruppo Vela UOMO A-MARE 2023

| AREA DI INTERVENTO (Barrare in modo chiaro una sola casella)

® sociALE

(O saNITARIO

() CULTURALE E RICREATIVO

(O DIRITTI DEGLI ANIMALI E RIQUALIFICAZIONE URBANA

| LUOGO DI REALIZZAZIONE

Ravenna, Marina di Ravenna e Riviera Romagnola, Alto Adriatico e altre localita marittime

|TEMPI DI REALIZZAZIONE

Gennaio 2023 - Dicembre 2023

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI “MODULI” ADOTTABILI
SINGOLARMENTE

Costo totale del progetto:€11.500;Cancelleria/copisteria:€350; Affitto/servizi/utenze:€750;Assicurazioni (soci e barca):€650; materiale di consumo:€200

Manutenzione barca (noleggio barche, acquisto materiali, carburante, ecc.):€1800; Gite/campeggio nautico:€600; Costo personale (skipper, psicologi):€7150

| INFORMAZIONI SULLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD
ALTRI CONTRIBUTI E/O RISORSE PROPRIE
® sI
O No

| REFERENTE E CONTATTI

REFERENTE: Dott. Casadio Gianluigi

INDIRIZZO- Viadella Lirica 43 Ravenna (RA)

EMAIL - collegamentitrepuntozero@gmail.com dott.gianluigicasadio61@gmail.com
) cell. associazione 3247444761 - cell. Casadio 3488141240

TELEFONO (specificare fisso — cellulare




BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO

E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo

Descrizione sintetica:

Il progetto e nato nel 2006, promosso dall’Associazione A.M.A. la Vita, che a sua volta
raccoglieva l'eredita della Polisportiva "La Meta", nata nell'ambito del Dipartimento Salute
Mentale di Ravenna. Dal 2021 l'associazione CollegaMenti 3.0 APS ha accolto I'eredita
dall'associazione A.M.A. la Vita, portando avanti il progetto rispetto a progettazione,
coordinamento e realizzazione. Si tratta di un progetto di integrazione e sociale attraverso
lo sport della vela rivolto genitori, figli, familiari e volontari nell'ambito della salute mentale.
Viene usato il metodo dell’Auto Mutuo Aiuto (AMA) in un’ottica di cooperazione e
condivisione alla pari per raggiungere un benessere psico-fisico-relazionale ed un livello
maggiore di motivazione, autonomia, assunzione di responsabilita da parte dei partecipanti.
Grazie al lavoro condotto negli anni passati il gruppo ha acquistato una propria identita
meno legata all'ambito sanitario/psichiatrico e piu inserita nel contesto sportivo/associativo
per cui i membri partecipano non come disabili da assistere ma come cittadini attivi che
s’impegnano nella propria realta associativa, per migliorare la qualita di vita propria e di tutta
la comunita. Il progetto prevede le seguenti attivita: incontri di gruppo secondo i principi
dell’auto mutuo aiuto, incontri di co-costruzione del progetto, sportello di ascolto,
orientamento e supporto psicologico, attivita di manutenzione della barca di proprieta
“Tuttabirra”, attivita di documentazione, attivita di accoglienza dei nuovi membri, corso di
vela, uscite in barca a vela, partecipazione a veleggiate, regate ed eventi di altre
associazioni del territorio e non (Tutti Imbarcabili a Ravenna, Regata Solidale, Navigare per
Ravenna, Barcolana di Trieste), gite ed escursioni verso mete legate all’ambito marittimo
(Grado e Aquileia), campeggio nautico a Cervia. Il progetto si pone come obiettivo principale
la continuazione e il perfezionamento del percorso iniziato anni fa e il contrasto al ritiro
sociale e alla solitudine.

Ambito di intervento/settore:

Il contesto dove si inserisce il progetto di promozione della salute mentale riguarda la rete
marittima e lo sport della vela come elementi catalizzatori per il benessere psico-fisico della
persona. Il gruppo di auto-aiuto Uomo A-mare si e prefissato l'obiettivo di sensibilizzare la
comunita e migliorare l'integrazione sociale mantenendo viva l'attenzione sui temi dei
disagio mentale sia in eta evolutiva che nell'eta adulta. Il progetto mira alla conquista della
consapevolezza di sé e dell'altro.

Obiettivi:

Contrasto al ritiro sociale/alla solitudine;

Liberarsi dallo stigma interno e esterno;

Migliorare il clima relazionale gruppale;

Rafforzare leadership nei diversi contesti;

Favorire capacita di rispettare ruoli/di coordinarsi;

Apprendere strategie di comunicazione efficace;

Diventare capaci di accogliere nuovi membri,attivita di tutoraggio e comunicare la propria
esperienza di un percorso di autonomia e benessere;

Potenziare capacita decisionali personali e gruppale, assertivita, disciplina, autocontrollo;
Stabilire/consolidare rapporti di collaborazione con le realta del territorio;
Perfezionare/accrescere conoscenze/abilita nel campo della navigazione, manutenzione;
Valutare inserimento nel mondo velico-sportivo romagnolo e come la nostra presenza ha
inciso sull'ambiente in termini di capacita, accoglienza, integrazione, superamento della
stigma;
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	Testo1: Descrizione sintetica:
Il progetto è nato nel 2006, promosso dall'Associazione A.M.A. la Vita, che a sua volta raccoglieva l'eredità della Polisportiva "La Meta", nata nell'ambito del Dipartimento Salute
Mentale di Ravenna. Dal 2021 l'associazione CollegaMenti 3.0 APS ha accolto l'eredità dall'associazione A.M.A. la Vita, portando avanti il progetto rispetto a progettazione, coordinamento e realizzazione. Si tratta di un progetto di integrazione e sociale attraverso
lo sport della vela rivolto genitori, figli, familiari e volontari nell'ambito della salute mentale. Viene usato il metodo dell’Auto Mutuo Aiuto (AMA) in un’ottica di cooperazione e condivisione alla pari per raggiungere un benessere psico-fisico-relazionale ed un livello maggiore di motivazione, autonomia, assunzione di responsabilità da parte dei partecipanti. Grazie al lavoro condotto negli anni passati il gruppo ha acquistato una propria identità meno legata all'ambito sanitario/psichiatrico e più inserita nel contesto sportivo/associativo per cui i membri partecipano non come disabili da assistere ma come cittadini attivi che s’impegnano nella propria realtà associativa, per migliorare la qualità di vita propria e di tutta la comunità. Il progetto prevede le seguenti attività: incontri di gruppo secondo i principi dell’auto mutuo aiuto, incontri di co-costruzione del progetto, sportello di ascolto, orientamento e supporto psicologico, attività di manutenzione della barca di proprietà “Tuttabirra”, attività di documentazione, attività di accoglienza dei nuovi membri, corso di vela, uscite in barca a vela, partecipazione a veleggiate, regate ed eventi di altre associazioni del territorio e non (Tutti Imbarcabili a Ravenna, Regata Solidale, Navigare per Ravenna, Barcolana di Trieste), gite ed escursioni verso mete legate all’ambito marittimo (Grado e Aquileia), campeggio nautico a Cervia. Il progetto si pone come obiettivo principale la continuazione e il perfezionamento del percorso iniziato anni fa e il contrasto al ritiro sociale e alla solitudine.

Ambito di intervento/settore:
Il contesto dove si inserisce il progetto di promozione della salute mentale riguarda la rete marittima e lo sport della vela come elementi catalizzatori per il benessere psico-fisico della persona. Il gruppo di auto-aiuto Uomo A-mare si è prefissato l'obiettivo di sensibilizzare la comunità e migliorare l'integrazione sociale mantenendo viva l'attenzione sui temi dei disagio mentale sia in età evolutiva che nell'età adulta. Il progetto mira alla conquista della consapevolezza di sé e dell'altro.

Obiettivi:
Contrasto al ritiro sociale/alla solitudine;
Liberarsi dallo stigma interno e esterno;
Migliorare il clima relazionale gruppale;
Rafforzare leadership nei diversi contesti;
Favorire capacità di rispettare ruoli/di coordinarsi;
Apprendere strategie di comunicazione efficace;
Diventare capaci di accogliere nuovi membri,attività di tutoraggio e comunicare la propria esperienza di un percorso di autonomia e benessere;
Potenziare capacità decisionali personali e gruppale, assertività, disciplina, autocontrollo;
Stabilire/consolidare rapporti di collaborazione con le realtà del territorio;
Perfezionare/accrescere conoscenze/abilità nel campo della navigazione, manutenzione;
Valutare inserimento nel mondo velico-sportivo romagnolo e come la nostra presenza ha inciso sull'ambiente in termini di capacità, accoglienza, integrazione, superamento della stigma;
Ridurre la solitudine della persona

Risultati attesi:
Riduzione dell'isolamento sociale e relazionale, della solitudine e dello stigma interno ed esterno legati al disagio mentale e psichico; 
Sviluppo e consolidamento di competenze e abilità legate alla comunicazione efficace, all'accoglienza di nuovi partecipanti;
Sviluppo e consolidamento di aspetti legati all'empowerment, alle capacità di coping e all'autonomia personale; 
Sviluppo e consolidamento di competenze legate all'ambito nautico e marittimo;
Accrescimento del senso di responsabilità individuale e del senso di identità personale e gruppale;
Integrazione e consolidamento del progetto nel tessuto civile, nautico e associativo del territorio;
Consolidamento della realtà “Uomo A-mare” e integrazione con il Circolo Velico Ravennate che già da diversi anni sostiene il progetto
Aumento e consolidamento della capacità di fare "rete" tra le associazioni e gli enti territoriali;
Formazione di un gruppo coeso, dotato di un proprio sentimento di identità, ispirato ai principi dell’Auto Mutuo Aiuto;
Superamento dell’identità del “malato” e conquista di un’identità fondata sul proprio ruolo nel gruppo

Destinatari:
Genitori, figli, familiari, volontari nell'ambito della salute mentale. Persone appassionate del mare e della vela, giovani e adulti. Il Gruppo è attrezzato per accogliere e integrare persone che hanno conosciuto momenti di sofferenza psichica e difficoltà relazionali

Cronoprogramma delle attività previste:
1. Incontri di gruppo secondo i principi dell’Auto Mutuo Aiuto con facilitatore, attività di co-progettazione, attività accoglienza ai nuovi membri, attività di documentazione. Durata: gennaio - dicembre 2023. Frequenza: incontri cadenza quindicinale.
2. Sportello di ascolto, supporto e orientamento psicologico. Durata: gennaio - dicembre 2023. Frequenza: su appuntamento.
3. Attività di manutenzione della barca di proprietà Nytec20 ”Tutta birra”: alaggio, varo, deposito in cantiere, manutenzione ordinaria e straordinaria. Durata: gennaio - aprile 2023/novembre - dicembre 2023. Frequenza: cadenza quindicinale.
4. Scuola di vela teorica e pratica: nozioni legate alla barca a vela e alla navigazione. Durata: gennaio - aprile 2023/novembre - dicembre 2023. Frequenza: incontri di 1 ora a cadenza quindicinale.
5. Uscite in barca a vela con la barca di proprietà “Tutta birra” e su barche di armatori nel litorale marittimo. Durata: aprile - ottobre 2023. Frequenza: cadenza quindicinale.
6. Partecipazione a veleggiate, regate ed eventi nautici e iniziative della rete dell'associazionismo del territorio(Tutti imbarcabili, Navigare per Ravenna, ecc.). Durata: aprile - ottobre 2023.
7. Organizzazione di gite, soggiorni, gemellaggi nei territori legati al contesto marittimo: campeggio Nautico fine settimana, gita a Grado e Aquileia di 1 giorno. Durata: Maggio - ottobre 2023





