PROGETTO DA “METTERE IN ADOZIONE” ANNO 2022

MODULO COMPILABILE e SCARICABILE alla PAGINA:
http://www.comune.ra.it/Aree-Tematiche/\olontariato-e-diritti-degli-animali/Volontariato

SALVARE il modulo ed eventuali ALLEGATI solo in FORMATO PDF

| SOGGETTO PROMOTORE

GYM ACADEMY ASD

| TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE

ATTIVITA MOTORIA E SPORTIVA PER PAZIENTI ONCOLOGICI ED EMATOLOGICI

| AREA DI INTERVENTO (Barrare in modo chiaro una sola casella)

O sociaLe

(® sANITARIO

() CULTURALE E RICREATIVO

(O DIRITTI DEGLI ANIMALI E RIQUALIFICAZIONE URBANA

| LUOGO DI REALIZZAZIONE

Ravenna

|TEMPI DI REALIZZAZIONE

Anno sportivo 2022/23

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI “MODULI” ADOTTABILI
SINGOLARMENTE

Operatori sportivi per lo svolgimento delle attivita: € 3.200,00 (divisibili in moduli da € 800,00 I'uno)

Attrezzature sportive e affitto luoghi per lo svolgimento delle attivita: € 1.500,00

| INFORMAZIONI SULLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD
ALTRI CONTRIBUTI E/O RISORSE PROPRIE

® sI

O No

| REFERENTE E CONTATTI

REFERENTE: GIULIA GAMBI
INDIRIZZO: VIA G. GUIDARELLI, 7
EMAIL: info@gymacademy.ra.it

TELEFONO (specificare fisso — cellulare) 0544 35730




BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO

E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo

Evidenze crescenti indicano che le attivita fisiche/sportive possono migliorare la salute e la
qualita della vita

PREMESSA

Numerosi studi di letteratura hanno dimostrato che I'attivita fisica ha un ruolo chiaro e
confermato nel migliorare la qualita di vita di vita dei “cancer survivors” cioé di pazienti
guariti per cancro. Tuttavia nei pazienti con malattia avanzata cioe metastatica le evidenze
sSono piu scarse in quanto si tratta di pazienti che piu difficilmente sono arruolati nei trial
clinici. Inoltre i pazienti con malattia avanzata non ricevono abitualmente certificati di
idoneita sportiva, in quanto considerati “a scadenza”. Tantomeno possono partecipare a
competizioni sportive agonistiche. Tuttavia il miglioramento delle tecniche di trattamento e le
terapie sperimentali consentono non solo un allungamento significativo della vita (da mesi
ad anni) ma permettono anche ai pazienti di vivere con un’ottima qualita di vita con la
possibilita cimentarsi in attivita sportive intense.

IL PROGETTO

Questo progetto si propone di includere in un progetto sportivo pazienti oncologici ed
ematologici, guariti o in trattamento, che si rivolgono ai day hospital di Oncologia ed
Ematologia che prevede le seguenti attivita:

- camminate con metodo Nordic Walking;

- ginnastica posturale con metodo Pilates;

- attivita in barca a Vela;

- attivita di Ciclismo (desiderata, ma ancora da definire).

In base al numero di pazienti coinvolti e al relativo stadio della patologia saranno pianificate
le lezioni, la gradualita di approccio da adottare e le eventuali varianti. Sara possibile
integrare tutte le discipline, sceglierne una delle ed eventualmente proporne di diverse
rispetto a quelle scelte, in base alle esigenze e ai gusti personali dei partecipanti.

OBIETTIVO PRINCIPALE

L'obiettivo principale dell'attivita proposta € il benessere globale della persona. Tutte le
attivita proposte possono giocare un ruolo molto importante per generare un grande impulso
e una “nuova gioia di vivere”. Non si richiede la perfezione della tecnica, ma la volonta di
provare a “ripartire”, riattaccare la spina, trovarsi insieme ad altri a riprendere fiato
condividendo il cammino con altre od altri ed infine, riprendere il controllo del proprio corpo e
riscoprire sé stessi.
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PREMESSA
Numerosi studi di letteratura hanno dimostrato che l’attività fisica ha un ruolo chiaro e confermato nel migliorare la qualità di vita di vita dei “cancer survivors” cioè di pazienti guariti per cancro. Tuttavia nei pazienti con malattia avanzata cioè metastatica le evidenze sono più scarse in quanto si tratta di pazienti che più difficilmente sono arruolati nei trial clinici. Inoltre i pazienti con malattia avanzata non ricevono abitualmente certificati di idoneità sportiva, in quanto considerati “a scadenza”. Tantomeno possono partecipare a competizioni sportive agonistiche. Tuttavia il miglioramento delle tecniche di trattamento e le terapie sperimentali consentono non solo un allungamento significativo della vita (da mesi ad anni) ma permettono anche ai pazienti di vivere con un’ottima qualità di vita con la possibilità cimentarsi in attività sportive intense. 

IL PROGETTO
Questo progetto si propone di includere in un progetto sportivo pazienti oncologici ed ematologici, guariti o in trattamento, che si rivolgono ai day hospital di Oncologia ed Ematologia che prevede le seguenti attività:
- camminate con metodo Nordic Walking;
- ginnastica posturale con metodo Pilates;
- attività in barca a Vela;
- attività di Ciclismo (desiderata, ma ancora da definire).
In base al numero di pazienti coinvolti e al relativo stadio della patologia saranno pianificate le lezioni, la gradualità di approccio da adottare e le eventuali varianti. Sarà possibile integrare tutte le discipline, sceglierne una delle ed eventualmente proporne di diverse rispetto a quelle scelte, in base alle esigenze e ai gusti personali dei partecipanti.

OBIETTIVO PRINCIPALE
L'obiettivo principale dell'attività proposta è il benessere globale della persona. Tutte le attività proposte possono giocare un ruolo molto importante per generare un grande impulso e una “nuova gioia di vivere”. Non si richiede la perfezione della tecnica, ma la volontà di provare a “ripartire”, riattaccare la spina, trovarsi insieme ad altri a riprendere fiato condividendo il cammino con altre od altri ed infine, riprendere il controllo del proprio corpo e riscoprire sé stessi.



