ALLE GATO )

AZIENDA SANITARIA LOCALE DI RAVENNA
DIPARTIMENTO DI SANITA’ PUBBLICA

COMUNE DI RAVENNA
AREA SERVIZI PER L’INFANZIA E ISTRUZIONE

TABELLE DIETETICHE / MENU
PER I BAMBINI DAI 3 AI 12 MESI



MENU PER I BAMBINI DAI 3 AT 12 MESI

3* MESE:

4* MESE:

3® MESE:
pranzod
alternare:
eventuslmente;
mevenda:

due pam di fawe in mlw‘e 0 usd a dmmmlm secondo
{

beodo vesetale colato senza sale. PrepArAtO CON Carot,

pacata, 2uechina, blet.

brode vegetaly
Aok, putatn, bigty, 2uschina

crow i risy, mals, taploce

nizinse con
fine a

parmigiano
olio extravergine di oliva

T

latee in polvere in uso a domicilio secondo preseriziene
del pediatra di libera scelta

e, 200
g 180 i)
ar, 20

-

LRI A ]

U]

r. 3060



MENU’ PER I BAMBINI DAT 3 AT 12 MESI

6° MESE:
inserimenti glutine - emogeneizzaio di carne
pranze: i te colato senzu sale, simile af precedente,
nggmngemlo 2 - 3 cuechiuini & verdure passate,
brodo vegele - ee, 20
Carta, paumy, bist ar. 306U;
alternare: gremna di visg, mals. wpiota g, 22
semolive di grano
crame multiceranti
denogeneizaa di polio-vitsiko 1 vasetio
tacehing-nunae {gr.30)
parmigisng g 3
olio extravergine Jdi oliva g 3
eventualmente: mela gratiusi gr. IREH
merenda: lazte in polvers in uso a dowicilio secondo prescrizione
del pediatra di liberu scelt

da alternare con: frutlato di
mely. banana gr. 100 (120
latte in polvere in uso a domicilio
biscolto seceo S



MENU® PER T BAMBINI DAI 3 AI 12 MEST

T MESE:

inserimenti:

4 GIORNI

Pranpne:

seguito da
eppuve:

oppure:

L GIORNQ

pranze:

eventuahnente:

merenda:

formaggine ipolipidico -~ linfilizzate di pesce - carne
fresen - vogurt

brado vegstaly

verdure

olie extravergine di oliva

parmigianc

tormaggine ipolipidicn
I voliadset,
linfillizzato di pesce

2 valefsan,
eame di polla, weching, viiellone cota a vapore ¢
frullata

1 vohiadsel,

brodo vegetale

carota

pata
e

pacmigiano

carne Coita a vapore

i e Iol2:

 patate efo carore

olio exwravergine di oliva
frutta grattugiata o frullaia

alternare:

- yogurt bianco

mela, pera o banana schiacciata
¢ biscotti secchi

- frullato di fruna
{secondo le grammature del mese precedente}

latte in polvere in uso a domicilio secondo prescrizione
del pediatra di libera scelta con 0.2 biscott secchi

ce. 250
ar, 30(80)
gr. 25
g5

g 3
! vasenn

gr. 10

gr, 40 (30

(

9
Rl

45

2

-

LA

o

e’



MENU® PER 1 BAMBINI DAL 3 Al 12 MES1

DALLS® AL 10° MESE:
inserimenti: pastina di semela - pesce - formaggi freschi -
1 yvogurt alia frutta ;
4 GIORNI
pranze: © beode vessiale e, 250
verdure gr. 30y
Dasting di semgly g 0
alio axwraverging di aliva ar. 3§
paumnigiano ar, §
seguito day formaggio gr, 40
: teasarelia, strucehino, ricotia di mucea)
i gr. 30 @l
olio exiravergine di aliva a3
i voltadsatr,
appure: filen di sogliola / merluzao gr. 30
purex di vewdure (come sopra)
: : 2 volte/sent,
oppure: came di pofio, tacchine. vitellone cota a vapore o af gr. 40 (30)
formo ;
purea di verdure (come sopraj
3 | voltaiseue,
L GIORNO
pranzo: brodo di camne (verse i} 10° mese) e, 250
carota g 102
patata & 20025
pastina di semoka g 25
parmigiano er. 3
carne di poiio o viellone gr. 40¢50)
purca di verdure (come sopra)
eventualmente: frura gr. 80 (160Y
merenda:
alternare: - yogust alla fruma e biscoui I voltajset,
- frullato di frutia 2 voliafsen.
- latte in uso & domicilio 2 volajser.

{come il mese precedente}

aad



MENU" PER I BAMBINI DA 3 A 12 MESI

DAL 1° AL 12° MESE:

inserimenti;

1 GIORNQ

pranzo:

3 GIORNI

pranze:

oppure:

seguita da:

seguita da:

pappe at pomwdorn
legumi passag

{ carne von pastma di semoia, same i pollo ©

\melme, paren di verdure
(vedi granunature mese precadanta’

pasﬁna dt semch\

olie exwavergine di aliva
pomadart peiaxi sgueciolati
carale

sedano, prezzemulo
parmigiana

pastina di semeta
olio extravergine di oliva

parmaigiano

formaggio
(casatetla, swacchino, ricatta di mucca}
puiea di verdure

olto extravergine di oliva
pesce come il mese precedente
purea di verdure

{come il mese precedente)

I voltadsere.

ar. 40

(-3 i

gr. 10
gr. 1612
. 33 .
gr. 5

gr. 40
a5

gr. §

gr. 40
£



MENU® PER I BAMBINI DAL 3 AI 12 MEST

DAL 10° AL 12° MESE:
2 GIORNT

pranag:

seguity da2

gppure:

brado vegetals con pastina di semela
- (vedi grammatuse mese precedenie;
fagioli secehi
{1 vohta § sew, in agaiunta 8l brode vegetale ¢ passati),

- filenti ¢i soglicla o merluzzo

foatto a vapore © al fomo}
sucen di limane
olio extravergine di siiva

0 con sugd di pamadur
prezzemoiy
olin extravergine di ofiva

verdura SOt
olio extravergine di oliva
! I volmfsern,

camne
{cotta a vapore o al fomo)

1 i patate
patate
{ane
olto extravergine di oliva
patmigiano

pure di patate ¢ zueca : tot.
1 volta/set.

evenualmente fruna

ar.

anr,

L=

an

ar,
gr.
48

-

ar.

ar.

gr.

. 80 {100)



MENU® PER I BAMBINI DAI 3 AT 12 MESK

DAL 10° AL 12° MESE:

merenda:
Iternave: fate in polvere it uso a domicitio secondo preserizion
de! pediatra di libera sceha :

ael caso & lane vaceing intero ce. 230 (salvo diverss
preserizione medies intziaee dituendd il latte con acqua

2 agglungendn succher,
peren.: 2. 125 di lates, o 135 daequa, gr. S di
2ucchero: :
praseeuendo con: e, 170 & ltee, ov, 130 d'uequu, gr, 3
di gucehare
4 voleisen,
vozurt allg fruges ar, 200
B g 0
] voltadsen,
fruliare di fruna
frunta gr. 180 (19
lagte gr. 30
zuecchere =5
biscottt secchi vl X
1 veltjsers,
ge. 100 (120)
. 20
1 vole/sent,

Per guanio riguarda !introduzicae di alimenti come latte vaceino, uove o aliri, seguire comuague te
prescriziom del pediasra di libera seelta.
Dal 12° al 18° msse comtinuare come il 12° inserendo wno sformato di verduse & uove i

sostituzione di un pesce ¢ polperine di came e verdura {come da mend per bambini dai I8 mesi ai 3
anni).

i



