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                                                  LA GROTTA DI SALE: PERCHE', COME E QUANDO… 
 
Perche': per dare sollievo e beneficio alle vie respiratorie in maniera assolutamente naturale. 
Nelle nostre grotte, e solo nelle nostre, si respira aria finemente nebulizzata, (nelle normali 
grotte solitamente si respira polvere di sale bianco micronizzato cioè ridotto a polvere 
sottile) utilizziamo una soluzione aromatica idrosalina a base di sale rosa himalayano e fiori 
di Bach italiani. 
Durante i primi minuti di nebulizzazione, si crea all'interno della stanza una fitta nebbiolina 
asciutta e salata che viene respirata ed assimilata completamente in modo naturale. L'effetto 
e' una immediata fluidificazione del catarro e la sensazione di cominciare a respirare 
finalmente a pieni polmoni.  
Trenta minuti in grotta di sale equivalgono all'aver respirato 3 giorni di aria di mare. 
 
Come: per ottenere benefici immediati e respirare meglio in assenza di particolari problemi, 
e' sufficiente effettuare un paio di sedute al mese. Per un beneficio duraturo ed in caso di 
problemi cronici o ricorrenti, sia durante le stagioni invernali che quelle primaverili, si 
consiglia sempre di effettuare uno o due cicli all'anno di almeno 10 sedute ciascuno. Le 
prime 3 o 4 sedute almeno dovranno essere effettuate a distanza molto ravvicinata (anche 
tutti i giorni oppure a giorni alterni), le successive diluite nell'arco delle settimane seguenti 
per coprire l'intera stagione. 
Quando: sempre, in ogni periodo dell'anno, particolarmente in inverno, sono utilissime per 
combattere i malanni di stagione e i virus, in primavera sono ottime per le allergie di ogni 
tipo. 
Chi: tutti, da 0 anni in su possono beneficiare delle uniche e portentose proprieta' del sale 
rosa himalayano e dei suoi 84 oligoelementi naturalmente presenti in esso. Il sale e' un 
disinfettante ed antibatterico naturale, soprattutto il sale rosa e' particolarmente indicato in 
quanto non raffinato, non trattato chimicamente, poverissimo di iodio e, nel nostro caso, 
nebulizzato e non ridotto a polvere sottile.  
Si entra vestiti normalmente la seduta dura 30 minuti. Il sale rosa himalayano non raffinato, 
non contiene inquinanti ed e' composto da 84 oligoelementi che appartengono gia' al nostro 
corpo e che vengono quindi assimilati dal nostro organismo velocemente ed in modo 
completamente naturale andando a riequilibrare il normale stato fisiologico. 
 
 
Provare Per Sperimentare su Appuntamento 370/1014145  
Consigliata anche da alcuni Pediatri come strada alternativa ai farmaci quando non 
necessitano e specialmente nei bambini piccoli che fanno fatica a fare Aereosol . 
Per le Mamme il Sale aiuta a mantenere equilibrio e Relax. 
 


