N MERENDA X NIDI
23-2024
menu 2023-20 PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA E MATERNE
1settest
. . . verdura cruda di| pane
venerdi 8 settembre 2023 | risotto allo zafferano| platessa gratinata . . frutta frutta e pane
stagione integrale
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- menu 2023-2024

MERENDA X NIDI

PRIMO SECONDO CONTORN PANE FRUTTA
0 . E MATERNE
asta pomodoro e | fettina di pollo alla verdura frutts crackers e frutta
lunedi 11 settembre 2023 P P . . o . pane (yogurt x
basilico piastra/forno gratinata . fresca
elem-medie)
< d b ini di insalata mi i |
marted 12 settembre 2023 pasta uo.Bo oroe occoncini di Insalata mista e pane frutta pizza a
olive merluzzo frutta secca pomodoro
. fagioli i formaggio f issini con
2 sett est | mercoledi 13 settembre 2023 pasta e fagioli in OfMaBEIa Tresco insalata mista | piadina frutta grissinl @
brodo molle marmellata
s ; . . . . . contorno ogurt (+ cereali
giovedi 14 settembre 2023 | risotto con zucchine | svizzera di tacchino . pane frutta yogurt |
tricolore solo x materne)
\ astaolioe . verdura cruda di .
venerdi 15 settembre 2023 P . cotoletta di limanda . pane frutta pane e olio
parmigiano stagione



menù 2023-2024


N MERENDA X NIDI
menu 2023-2024 N NE TTA
PRIMO SECONDO CONTORNO PA FRU i
. . . ogurt (+ frutta
lunedi 18 settembre 2023 | antipasto:pinzimonio| ravioli burro e salvia | patate al forno pane frutta yagurt|
solo x materne)
pasta al pomodoro
per nidi e materne - | merluzzo gratinato x )
R . . . verdura cruda di . )
martedi 19 settembre 2023 | gnocchi al pomodoro| nidi- prosciutto x —— pane frutta latte e biscotti
per elemenari e mat, elem, medie B
medie
taint | boc ini di pollo dambslia can
. as egrale occoncini
3 sett est | mercoledi 20 settembre 2023 a \ Tes P verdura cruda pane frutta marmellata e
all'ortolana alle erbe .
karkade
risotto alla salmone in crosta di frutta (gelato
: < isotto
giovedi 21 settembre 2023 . . verdura cotta pane X elem- gelato
parmigiana cereali e frutta secca .
medie)
crema di ceci con
. . frutta e pane x
pastina x nidi e mat - . .
. . . . . nidi - parmigiano
venerdi 22 settembre 2023 | pasta con lenticchie | crocchette diricotta| insalata mista pane frutta Al
(rossa) per elem e P
. materne
medie
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menù 2023-2024


MERENDA X NIDI

) - PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA
menu 2023-2024 E MATERNE
< . . pizza al
lunedi 25 settembre 2023 risotto con zucchine mozzarella verdura cruda pane frutta
pomodoro
L halibut con cereali x | patate x nidi e
pastina in brodo x .
idi e matern asta nidi e materne - materne -
< nidi e e- : . .
martedi 26 settembre 2023 . n. scaloppina tacchino | verdura cotta x pane frutta pane con olio
rose x elementari e . .
, al limone x elementari e
medie . . :
elementari e medie medie
pane + mousse
ta bomod frutta alla ricotta x nidi -
. as modoro e . :
4 settest | mercoledi 27 settembre 2023 | P u. i tortino di verdura verdura cruda pane (yogurt x [pane + mousse al
iselli . .
P elem-medie) cioccolato x
materne
: . asta con pesto merluzzo gratinato contorno ogurt (+ cereali
giovedi 28 settembre 2023 P ° u. m. . pane frutta vogurt|
genovese e ricotta saporito tricolore solo x materne)
s coscia di pollo al
venerdi 29 settembre 2023 | orzotto alle verdure P verdura cotta pane frutta frutta e crackers

forno
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N MERENDA X NIDI
menu 2023-2024 PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA
E MATERNE
pasta al pomodoro
per nidi e materne - .
" . . focaccia al
lunedi 2 ottobre 2023 gnocchi al pomodoro prosciutto verdura cruda pane frutta FosmMarino
per elemenari e
medie
crocchette di platessa
. x nidi -crocchette di
martedi 3 ottobre 2023 pasta con melanzane| = . verdura cruda pane frutta gelato
ricotta x materne,
elementari e medie
< L. .| pasta all'uovo al ragu ane ogurt (+ frutta
5 sett est mercoledi 4 ottobre 2023 | antipasto:pinzimonio a . . . patate al forno | . P frutta yogurt(
di bovino integrale solo x materne)
crema zucchine e rullate Jlafie o
giovedi 5 ottobre 2023 o pizza margherita insalata mista /// frutta frutta x nidi -latte
piselli con orzo/farro . .
e biscotti x mat
bocconcini di frutta (torta
R risotto all merluzzo x nidi con fr.secca | torta con frutta
venerdi 6 ottobre 2023 . .m 2 e . insalata mista pane ¢ R
parmigiana materne- tonno x x elem, secca e karkade
elem e medie medie)
/ [Wal DAL N
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menù 2023-2024


N MERENDA X NIDI
menu 2023-2024 PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA E MATERNE
limanda ai cereali x
5 asta bianca con nidi e mat- aristadi | . . ogurt (+ cereali
lunedi 9 ottobre 2023 P . . . insalata mista pane frutta yogurt
zucchine suino x elementari e solo x materne)
medie
< riso con verdure e torta marmora e
martedi 10 ottobre 2023 L mozzarella pomodoro pane frutta
piselli latte
5 pasta pomodoro e | polpettone di carni
6 settest | mercoledi 11 ottobre 2023 . . . verdura cotta pane frutta frutta e crackers
basilico bianche e ricotta
atate per nidi e
pastina in brodo per . B P
nidi e materne- pasta merluzzo gratinato/ materne- pane e
giovedi 12 ottobre 2023 o . pesce azzurro verdura cotta pane frutta
al'olio x elementari e . . . marmellata
; gratinato a rotazione |per elementari e
medie .
medie
asta con pesto verdura frutta
venerdi 13 ottobre 2023 P P sformato di verdura . pane (gelato x pane con olio
genovese gratinata elem-medie)
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menù 2023-2024


menu 2023-2024 ECOND CONT! ANE MERENDA X NIDI
PRIMO SECONDO ONTORNO P FRUTTA E MATERNE
R o merluzzo gratinato [insalata mista e ogurt (+ frutta
lunedi 16 ottobre 2023 pasta alla pizzaiola m. pane frutta yogurt (+ fru
saporito frutta secca solo x materne)
frullato/latt
passato di verdura e :‘:ﬁmmxﬂ\mn: _M.Mm
martedi 17 ottobre 2023 legumi con pizza margherita insalata mista /// frutta elbiicafiti x
pastina/orzo/farro
materne
polpette di platessa x frutta
1settinv | mercoledi 18 ottobre 2023 ummﬂm,o.:o = :.ET ErBaheste:d] verdura cruda pane yogurtx ﬁOnmnn_m al
parmigiano ricotta x materne, elem e rosmarino
elementari e medie medie)
" 5 . coscia pollo alla .
giovedi 19 ottobre 2023 risotto con zucca u verdura cotta pane frutta pane all'olio
cacciatora
. . . asta all' I ragu
venerdi 20 ottobre 2023 pinzimonio P . co<.o siiag patate al forno pane frutta gelato
di bovino
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MERENDA X NIDI

W | - SECON TORN PANE RUTTA
menu 2023-2024 PRIMO CONDO CON 0 F E MATERNE
menu per nidi,
materne e scuole ogurt ( + cereali
. pastina in brodo frittata con verdure patate pane frutta yogurt {
con servizio solo X mat)
lunedi 23 in mensa
ottobre
menu per scuole
con servizio in pasta al pomodoro | frittata con verdure | verdura cotta pane frutta
aula o misto
merluzzo gratinato x
2 settinv 5 nidi e mat -cotoletta |verdura cruda di ane izza al
martedi 24 ottobre 2023 pasta con i broccoli - . . P frutta P
di suino x elem e stagione integrale pomodoro
medie
. . . spezzatino di rissini e
mercoledi 25 ottobre 2023 riso all'olio . P verdura cotta pane frutta 5
vitellone al sugo marmellata
frutta
asta alle erbe irlagen- torta ciocco
giovedi 26 ottobre 2023 P ) formaggio verdura cruda pane borlotto x
aromatiche borlotto e latte
eleme
medie)
N asta con pesto ,
venerdi 27 ottobre 2023 P . P burger di limanda verdura cotta pane frutta frutta e pane
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menù 2023-2024


: MERENDA X NIDI
() - PRIM SECOND TORN FRUTTA
menu 2023-2024 0 CONDO CONTORNO PANE U  MATERNE
. i i i f
lunedi 30 ottobre 2023 risotto con crema nﬁ.u_umﬁm di carni verdura cotta pane frutta VBEU {3 STt
vegatale bianche al sugo solo x materne)
, . o . . . verdura . .
martedi 31 ottobre 2023  |antipasto: pinzimonio| ravioli burro e salvia arstingts pane frutta latte e biscotti
3settinv | mercoledi 1 novembre 2023
giovedi 2 novembre 2023
. t b ini di . )
venerdi 3 novembre 2023 pasta con zucca € occoncini di verdura cruda pane frutta pane e olio
porro salmone
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menù 2023-2024


MERENDA X NIDI

menu 2023-2024 RN ANE FRUTTA
PRIMO SECONDO CONTORNO P E MATERNE
frutta e pane x
N . . . contorno . 5z
lunedi 6 novembre 2023 pasta aglio e olio seppia al sugo tricolore pane frutta nidi - parmigiano
€ pane x materne
pane + mousse
5 . 5 ; ; alla ricotta x nidi
martedi 7 novembre 2023 | risotto allo zafferano | frittata con verdure | insalata mista pane frutta
pane + mousse al
cioccolato x mat
. ioli f io fr d - rissini e
4 settinv [ mercoledi 8 novembre 2023 pasta e fagioll ATHIBES!S freate <mq. ura piadina frutta .
(brodosa) molle gratinata marmellata
; < lasagna alla ogurt (+ frutta
giovedi 9 novembre 2023 verdura filanger & verdura cotta pane frutta yagurt |
bolognese solo x materne)
halibut gratinato per
o & P frutta ( torta
asta integrale nidi e materne- con frutta | torta con frutta
venerdi 10 novembre 2023 P . fettina di pollo alla | verdura cruda pane .
pomodoro e olive . secca x elem | secca e karkadé
piastra per ;
. e medie)
elementari
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menù 2023-2024


menu 2023-2024

MERENDA X NIDI

D NTORN ANE FRUTTA
PRIMO SECONDO CONTORNO P UTT £ MATERNE
. . L . ciambella e
lunedi 13 novembre 2023 risotto agli spinaci prosciutto cotto verdura cruda pane frutta _——
frutta
pasth dlleerbe bocconcini croccanti (yogurt x izza al
martedi 14 novembre 2023 | aromatiche e frutta . verdura cruda pane yoe P
di pollo elem e pomodoro
secca )
medie)
latessa con cereali e
. P . frutta e grissini x
passato di verdura e per nidi-pizza L
. . . . . . pane x nidi - barretta
5settinv | mercoledi 15 novembre 2023 legumi con margherita per insalata mista L frutta .
. . nidi cioccolato per
pastina/orzo/farro [materne e elementari
. materne
e medie
. 5 asta all'uovo al ragl atate e . .
giovedi 16 novembre 2023 pinzimonio P . . & P pane frutta latte e biscotti
di lenticchie verdure al forno
. asta olio ogurt (+ frutta
venerdi 17 novembre 2023 P . = verdura cotta pane frutta yogurt |
parmigiano

solo x materne)
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menu 2023-2024

MERENDA X NIDI

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA
E MATERNE
X pasta broccoli e L verdure pane yogurt (+ cereali
lunedi 20 novembre 2023 arrosto di suino . . frutta
mandorle gratinate integrale solo x materne)
menu per nidi,
materne e scuole .. ; " 5 . .
. pastina in brodo polpettone di bovino pure pane frutta latte e biscotti
con servizio solo
R in mensa
martedi 21
novembre
menu per scuole ,
. crema di carote con . . R
con servizio in . polpettone di bovino puré pane frutta
. pastina
aula o misto
6 settinv
pasta al pomodoro .
L merluzzo gratinato x
per nidi e materne - L frutta (gelato
R . nidi e materne- marmellata e
mercoledi 22 novembre 2023 | gnocchi al pomodoro . verdura cruda pane x elem e L
. sformato di verdure x . grissini
per elemenari e . . medie)
. elementari e medie
medie
i ; s g% \ verdura cotta x pane + mousse
pinzimonio x nidi e |risotto alla pescatora e . .
: < . - nidi e mat- alla ricotta x nidi
giovedi 23 novembre 2023 mat -risotto alla x nidi e mat- tonno x | . . pane frutta
L . insalata mista x pane + mousse al
parmigiana x elem elem e medie . .
elem e medie cioccolato x mat
s asta pomodoro e . verdura cruda dif .
venerdi 24 novembre 2023 P n. . formaggio molle . piadina frutta frutta e crackers
piselli stagione
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menù 2023-2024


MERENDA X NIDI

menu 2023-2024 PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA
E MATERNE
. . . insalata mista e ogurt (+ frutta
lunedi 27 novembre 2023 pasta alla pizzaiola platessa saporita pane frutta yogurt (
frutta secca solo x materne)
frullato/latte e
passato di verdura e F— :\Em e
martedi 28 novembre 2023 legumi con pizza margherita insalata mista /l/ frutta o Eiscatils
pastina/orzo/farro
materne
polpette di limanda x frutta
. li idi- crocchette di f ia al
1 sett i mercoledi 29 novembre 2023 _ummﬁm.o. o€ :._n__ crocchette verdura cruda pane (vogurt x Onmnn_m e
settinv parmigiano ricotta x materne, eleme rosmarino
elementari e medie medie)
. ; coscia pollo alla
giovedi 30 novembre 2023 risotto con zucca c verdura cotta pane frutta pane all'olio
cacciatora
g . . asta all'uovo al ragu
venerdi 1 dicembre 2023 pinzimonio P & patate al forno pane frutta gelato

di bovino
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menù 2023-2024


MERENDA X NIDI

menu 2023-2024 PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA
E MATERNE
menu per nidi,
materne e scuole . . ogurt ( + cereali
. pastina in brodo frittata con verdure patate pane frutta yogurt |
con servizio solo X mat)
lunedi 4 in mensa
dicembre
menu per scuole
con servizio in pasta al pomodoro | frittata con verdure | verdura cotta pane frutta
aula o misto
merluzzo gratinato x
< o , . | nidi e mat -cotoletta |verdura cruda di ane izza al
2 settinv martedi 5 dicembre 2023 | pasta con i broccoli o . b frutta P
di suinox elem e stagione integrale pomodoro
medie
N . . spezzatino di rissini e
mercoledi 6 dicembre 2023 riso all'olio . P verdura cotta pane frutta <
vitellone al sugo marmellata
frutta
asta alle erbe |elacee- torta ciocco
giovedi 7 dicembre 2023 P . formaggio verdura cruda pane borlotto x
aromatiche borlotto e latte
elem e
medie)

venerdi 8 dicembre 2023



menù 2023-2024


menu 2023-2024

MERENDA X NIDI

PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA
E MATERNE
R . risotto con crema olpette di carni ogurt (+ frutta
lunedi 11 dicembre 2023 n. P verdura cotta pane frutta yogurt (
vegatale bianche al sugo solo x materne)
R . . . . - . verdura . .
martedi 12 dicembre 2023 |antipasto: pinzimonio| ravioli burro e salvia aratiriats pane frutta latte e biscotti
bocconcini di
. . asta con zucca e salmone/ pesce .
mercoledi 13 dicembre 2023 | P \_.u verdura cruda pane frutta pane e olio
porro azzurro gratinato a
rotazione
3 settinv
menu per nidi,
materne e scuole .. prosciutto cotto patate e carote .
L passatelli in brodo ; pane frutta gelato
con servizio solo porz.ridotta prezzemolate
giovedi 14 In mensa
dicembre
menu per scuole .
L : prosciutto cotto carote
con servizioin | gnocchi al pomodoro . pane frutta
) porz.intera prezzemolate
aula o misto
merluzzo con
asta con ceci omodoro e olive x | insalata mista e fruta {gelate
, " Cl
venerdi 15 dicembre 2023 P ) ] u ] . pane x elem e | frutta e crackers
asciutta (bianca) [nidi - tortino vegetale mandorle )
medie)
X mat e elem
4 i 7 \u "y J
| 4 AGD, 2023



menù 2023-2024


MERENDA X NIDI

menu 2023-2024 PRIMO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA
E MATERNE
halibut gratinato per
asta integrale D' MmAserne- focaccia al
lunedi 18 dicembre 2023 P & . fettina di pollo alla | verdura cruda pane frutta .
pomodoro e olive . rosmarino
piastra per
clementari
cappelletti al ragu di frutta andoro e
martedi 19 dicembre 2023 pinzimonio PP . 8 patate al forno pane (pandoro x P R
bovino karkade
elem)
rierealedi 20 dicembre 2023 pasta e fagioli formaggio fresco <m&c$ piadina Prugti grissini e
4 sett inv (brodosa) molle gratinata marmellata
pane + mousse
. . . . - . ) alla ricotta x nidi -
giovedi 21 dicembre 2023 | risotto allo zafferano | frittata con verdure | insalata mista pane frutta
pane + mousse al
cioccolato x mat
confors frutta e pane x
venerdi 22 dicembre 2023 pasta aglio e olio seppia al sugo tricolore pane frutta nidi - parmigiano

e pane x materne

***il ment di Natale 2022 prevede: pinzimonio, cappelletti al ragt di bovino, patate al forno, pandoro

e verra somministrato martedi 19 dicembre in tutti gli ordini di scuola. Per le classi non presenti in mensa il martedi, il menu di Natale verra

somministrato un altro giorno a rotazione in base ai rientri.
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